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Apraksts

Noversamas mirstibas raditaji Latvija ir buitiski sliktaki neka citas ES valstis.
Saskana 2018. gada Eurostat datiem ar profilaksi novérSama mirstiba Latvija ir 326
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, savukart vidgji ES 160 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju.

Uzvediba un paradumi, kas attistas bérniba, ietekmé vinu dzivesveidu pieaugusa
vecuma. Bérni, it Tpasi jauniesi, ir paklauti Iidzvertigiem riskiem ka pieaugusie, bet
vini ir mazak aizsargati (trukst zinaSanu un prasmju), lai lidzvertigi spetu uz tiem
reagét. Berniem un jaunieSiem, kuri ir jau agrina vecuma ir paklauti tadiem riska
faktoriem ka alkohola lietoSana, smék&Sana, neveseligs uzturs un mazkustigums ir
lielaks risks pieaugusa vecuma attistities kadam no neinfekciju slimibam, piem&ram,
sirds un asinsvadu slimibam, hroniskas elpcelu slimibam, laundabigiem audz&jiem,
diab&tam.[2] Fiziska aktivitate ir svarigs veselibas saglabasanas un veicinasanas
priek$noteikums. Saskana ar Pasaules veselibas organizacijas rekomendacijam,
b&rniem vecuma no 5 lidz 17 gadiem par pietickamu uzskata 60 minites ilgu fizisko
aktivitati (ar mérenu vai energisku intensitati) katru dienu.[3] Saskana ar Slimibu
profilakses un kontroles centra datiem tikai 22,25% z&nu un 15,4% meitenu 11-15
g.v. ir pietiekama fiziska aktivitate, savukart 22,8% pusaudzu $aja vecuma grupa ir
lieka kermena masa, ieskaitot aptaukoSanos. Nemot véra Pasvaldibas veselibas datu
analizi, var secinat, ka Riga ir ievérojams b&rnu skaits ar aptaukoSanos un lieko
svaru. L1dz ar to ir nepiecieSams turpinat veselibu veicino$as aktivitates, taja skaita
izglitojot par veseligu uzturu un fizisko aktivitasu nepiecieSamibu. Bitiska joma ir
arT atkaribu izraisoSu vielu un procesu atkaribu profilakse. Palielinas arT jauniesu
skaits, kuri savu brivo laiku pavada pie datora vai citam elektroniskajam iericém,
kas it Tpasi aktualizgjas Covid-19 pandémijas ietekmé.

Skolai veselibas veicinaSana ir butiska loma, pirmkart, tas ir izmaksu efektivs veids
ka sasniegt b&rnus un jauniesus. Otrkart, skolam ir iesp&jams aizsniegt ne tikai
skolénus, bet arT to vecakus, skolas personalu, skolotajus u.c. sabiedribas loceklus.
Savukart, Tpasi svarigs darbs ir ar vecakiem, jo tieSi vecaki agrini var ietekmet bernu
uzvedibas paradumus.

Merkis

Projekta merki ir:

- stiprinat sadarbibu starp valsts un pasvaldibu iestadém, lai nodroSinatu augsta
lIimena atbalstu HPS pieejai un tas integrésanai;

- veicinat labas politikas un prakses apmainu pieejai “veseliga vide skola” konteksta
ar COVID-19, vides krizi, pieaugo$o socialas un veselibas nevienlidzibas limeni;

- tie$a veida uzlabot skolu vidi, aptuveni 10-12 skolas visa Eiropas Savieniba,
novertgjot un sniedzot padomus par to HSP pieejam un ievieSot labako praksi
uztura, fizisko aktivitasu vai mentalas veselibas joma;

- palielinat izpratni, lai giitu atbalstu no dazadam ieinteres€tajam pusém, izmantojot
kampanu “Veseligs dzivesveids skolas prieks visiem”;




- veidot kapacitati visa Firopa, lai ieviestu veselibu veicinoSo skolu pieeju,
izmantojot “Veselibas un labklajibas skolu centru” pieredzi;

- izmantot attiecigo ES Itmenu politikas potencialu, lai atbalstitu veselibas veicino$o
skolu pieeju visa Eiropas Savieniba (turpmak — ES).

Merka grupa

Tie$a merka grupa Pasvaldibas skolu bérni un jauniesi.
Netiesa mérka grupa Pasvaldibas iestades un léemumpienémé;ji.

Aktivitates

Projekta aktivitates tiks iedalitas piecas darba grupas:

1. Darba paka — “Projekta vadiba, koording$ana un ieksgjas izverteSanas procesu
vadiba”.

2. Darba paka — “PlaSakas izpratnes veidoSana par politikas kontekstu”. Tiks pétits
cik liela méra HPS tiek izmantota dazadas valstis, kuras nozares ir iesaistitas,
COVID-19 ietekme, vienlidzibas apsveérumi, ka arT veicinasanas faktori un Skersli,
kas veicina veseligas pieejas integréSanu skolas, izmantojot spécigu savstarpgjo
sadarbibu.

3. Darba paka — “Labas prakses nodo$ana un ievieSana dalibvalstis”. Tiks stiprinata
HPS pieeja 3 jomas - fiziskas aktivitates, veseligs uzturs un mentala veseliba skolas.
4. Darba paka “Projekta komunikacija un informacijas izplatiSana”. Informacijas
kampanu organizg$ana un koording$ana, komunikacijas un informacijas izplatiSanas
strat€gijas izstrade un istenoSana, tostarp stratégiju “Veseligs dzivesveids skolas
prieks visiem” un “Veselibas un labklajibas skolu centra” populariz€sana.

5. Darba paka “HPS programmu un ilgtsp&jibas stiprinasana visas skolas”. Guitas
pieredzes un politikas ieteikumu veidoSana, ilgtspgjas ricibas plana izstrade,
pamatojoties uz Projekta rezultatiem, apzinot veidus, ka rikoties, lai atbalstitu
politikas izstradi un raditu labakus apstaklus HPS.

Planots, ka Pasvaldibas galvenie pienakumi Projekta ietvaros bis:

- situacijas analize, seminara organiz€$ana ar ieinteresétam pusém, lai veicinatu
starpnozaru sadarbibu (veseliba, izglitiba, socialie jautajumi un privatais un
nevalstiskais sektors);

- iesaistities un veicinat vismaz viena labas prakses piemera ievieSanu izveletajas
Pasvaldibas skolas, kas ietver novertéjumu par skolu pieejamibu veselibas
veicinasanas pasakumiem un iesp&jami plasaku atbalstu HPS pieejas veicinasanai.

- organizet vai piedalities labas prakses apmacibu seminaros, ka arT sniegt savas
idejas un pieredzi labakas politikas izstradei un attiecigas prakses istenoSanai citas
ES valstis.

Rezultati

Izmantojot Projekta veselibas veicinasanas pieejas skolas, lai izstradatu, ieviestu,
pielagotu un nodotu labako praksi veselibas veicinosam skolam, Projektam bis
Istermina, vid€ja termina un ilgtermina ietekme.

Projekta ietekme Tstermina biis, ka:

- tiks identific€tas dazadu skolu vajadzibas un nodrosinata zinaSanu baze, lai
ieviestu un stiprinatu veselibas veicinoSo skolu koncepciju un pieeju iesaistitajam
valstim visa ES ar mérki uzsakt vai atbalstit, attistit un ieviest veseligas vides
izveidi skolas un sabiedriba.

- tiks izveidot specigs ieintereséto pusu konsorcijs, kura tehniskas zinasanas un
ietekme izve€l€taja joma atvieglos labakas prakses izstradi, ievieSanu un
parnemsanu;

- tiks stiprinata starpnozaru sadarbiba starp veselibas un izglitibas jomas
specialistiem, lai veicinatu veseliga dzivesveidu, izmantojot dazadus sadarbibas
tiklus ko parstav katra ieintereseta puse;

- tiks palielinata piekluve informativajiem resursiem par pieeju veselibas
veicinoSajam skolam un ar to saistito paraugpraksi fizisko aktivitasu, uztura un
mentalas veselibas joma, izveidojot centralu tieSsaistes centru, kura biis pieejamas
vajadzigas timek]u vietnes;

- tiks radits lielaks stimuls starp politiku veidotajiem un augsta Iimena
ieinteres€tajam pusém, lai iegulditu veseligu skolu vides veidosana, izmantojot
atbalsta kampanas, kuras nodro$inas konsorcijam raksturiga plasa tikla
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sasniedzamibu;

- tiks sniegts ieguldijums Eiropas Komisijas kampana “Veseligs dzivesveids prieks
visiem” ar konsorcija partneru starpniecibu veicinot apnemsanos veseliga
dzivesveida stenoSanai skolu vide un sabiedriba.

Projekta vidgja termina ietekme bis, ka:

- tiks izveidota “Praksu kopiena” ekosistéma ap kopigam intereSu jomam, kur
partneri var€s apmainities, parnemt un pielagot praksi, kas palidz€s pielagot HPS
principus dazadu skolu vidgs;

- tiks palielinata skolu personala un ieinteres€to pusu vélme un spgjas pienemt
veseligu skolu iniciativas, kas palidzes palielinat [Emumpienémeju izpratni par visu
skolu pieejas vertibu attieciba uz veseligu dzivesveidu jauno skolenu vidi;

- tiks izveidots investiciju piemers, kuru var€s izmantot skolas “veselibas veicinoSo
skolu” pieejai, lai risinatu miisdienu sabiedribas problémas, pieméram, klimata
parmainas, vides degradacija, pieaugosais socialas nevienlidzibas [imenis un socialo
polarizaciju.

Projekta ietvaros ilgtermina ietekme biis, ka tiks palielinata izpratne par
prieksrocibam, ko sniedz ja veselibas veicinasanu izvirza par pamatu visas skolas,
kas nodroSina b&rniem un jaunieSiem viziju un instrumentus, lai kltu par
ilgtsp€jigas attistibas lideriem un pilsoniem. Paredzéts, ka ietekme bis ar1 veselibas
nevienlidzibas mazinasanai dazadas sociali ekonomiskajas grupas.

Piezimes

Rigas domes Labklajibas departaments (turpmak — Departaments), kur§ parstav
Rigas valstspilsétas pasvaldibu (turpmak — Pasvaldibu) Eiropas Veselibas
veicinasanas tikla “EuroHealthNet” (turpmak — EHN) ir san€mis uzaicinajumu nemt
dalibu Eiropas Savienibas ricibas dotacijas iniciativas “HealthyLifestyle4 All” (latv.
tulk. “Veseligs dzivesveids prieks visiem”) veseliga dzivesveida veicinasanas
programma (turpmak — Programma) ar projekta pieteikumu “Veseliga dzivesveida
skolu tikls” (APS 0956; turpmak — Projekts).

Projekta vadosais partneris bis EHN un projekta partneri bus no Griekijas, Belgijas,
Niderlandes, Vacijas, Ungarijas, Rumanijas, Slov&nijas un Spanijas.

Projekta posms

Jauns

Galvena prioritate

P0O7. Veseliga, sociali ieklaujoSa un atbalstosa pilséta

Galvenais uzdevums

P07-09. Istenot starpinstitucionalu, uz pieradijumiem balstitu sabiedribas veselibas
politiku




